
燃油サーチャージをん含む

歯科医師・歯科衛生士向け

う蝕予防研修ツアー2026
7日間 in フィンランド

550,000円
燃油サーチャージ
宿泊費・食費
を含む

う蝕予防先進国、キシリトールの故郷フィンランドで学ぶ！

2026.6/7(日)出発
チラシ有効期限：募集終了期日まで有効

～むし歯予防先進国を訪ねて～
フィンランドはキシリトールの故郷です。キシリトールの原材料のひとつである白樺が
街の至るところで見ることができます。また、フィンランドではキシリトール効果の
最先端の研究を行っているだけではなく、歯科医院や教育機関などで、う蝕予防に
キシリトールを積極的に活用していることで有名です。
今回のツアーでは、そのフィンランドに赴き、著名な研究者たちの講義を受けることができ、
実際に歯科医院の現場で働く歯科衛生士からお仕事の内容についてお話しを伺います。
なぜフィンランドは「むし歯予防先進国」と言われるのか、その秘密に迫ります。

体験するむし歯予防の秘密

※現地には、日本フィンランドむし歯予防研究会 理事が同行、セミナー通訳や補講等サポート致します。

◆「キシリトールの父」
カウコ・マキネン教授
（トゥルク大学名誉教授）

 

マキネン教授は、1975年にキシリトールのう蝕
予防効果を証明した世界的な権威です。

◆「ミュータンス菌の母子伝播の研究」
エバ・サーダリン教授
（トゥルク大学名誉教授）

 

母から子にミュータンス菌は伝播します。キシリ
トールでそれを予防できるのか、その研究で世
界的に有名です。

① 著名な講師陣によるセミナー ② 現地の施設訪問

◆現地の歯科医院で働く
歯科衛生士を訪問

 

フィンランドで歯科衛生士はその立場を高く評価
されている国です。実際に現場で働く歯科衛生士
から日ごろのお仕事のお話を聞きます。
※訪問先は調整中

◆現地の保育園を訪問
 

特別に、現地の保育園を訪問します。
フィンランドで実践されている食後のキシリトール
摂取習慣を見学し、大幅なむし歯減少の秘密に
迫ります。

イメージ

イメージ

【募集に関して】

※歯科医師・歯科衛生士の方を優先で受付い

たします。※お席に限りがございますので、

お早めにお申し込みください。

■旅行代金：2026.6.7出発/う蝕予防研修ツアーフィンランド7日間/エコノミークラス大人お1人様/2
名様1室利用時 （注）旅行代金には燃油サーチャージおよび宿泊費・食費（1日3食分）が含まれて
おります。空港諸税の新設、税額の変更が生じた場合は徴収額が変更となり、追加徴収または返
金となる場合がございます。上記金額は2名様1室利用時の旅行代金です。シングルルーム利用を
希望される場合は、別途追加料金が発生いたします。
※ビジネスクラスをご希望の場合は別途ご連絡をお願いいたします。

白夜シーズンのフィンランド！首都ヘルシンキと古都トゥルクに滞在！

フィンランドでは6月に夏至を迎え、一年で日照時間が最も長いシーズンを迎えます。
この時期でしか体験できない特別なフィンランドを訪問。首都ヘルシンキに加え、キシリトール研究の
聖地トゥルクにも滞在し、より一層むし歯予防への学びを深めることができるでしょう。

日本フィンランドむし歯予防研究会
主催ツアー

※講師及び行程は予告なく変更となる場合があります。予めご了承ください。

※写真提供：フィンランド政府観光局 ※画像は全てイメージです

※メイン画像：キシリトールの原料の白樺（イメージ）クリエイター:makieni

首都ヘルシンキに加え
古都トゥルクにも滞在!!!

6/7（日曜日）出発限定
エコノミークラス料金

行程中の朝・昼・夜の
全ての食費込み！

海外旅行初心者パッケージ
【海外旅行保険、モバイルWIFI、事前チェックインサービスのセット】

もご用意しております。
※有料となります

※詳細は追申込特設ページをご確認ください。



旅行条件
●宿泊予定ホテル ※変更になる場合がございます。

トゥルク スカンディック ハンバーガー・ボルス
ヘルシンキ オリジナルソコス ホテルプレジデンティ
■お部屋について：お部屋タイプ、ベッド台数のご指定は承れません。シャワーの
みのお部屋になる場合がございます。バスタブ付きのお部屋を希望される場合は
別途追加料金をお支払いいただきます。予めご了承ください。※相部屋の同室者
は、同性の相部屋希望者の中から弊社にて決めさせていただきます。基本的に相
部屋の同室者へのご希望（年齢・喫煙の有無など）はお受けできません。

●食事
朝5 昼5 夕5（機内食を除く）
●添乗員・ガイド
あり
●最少催行人数 ●定員

10名 25名 ※定員満たし次第終了

●申込締切
2026/03/27（金）まで
■掲載商品のお申し込み有効期限は2025年12月23日～2026年3月27日となりま
す。掲載商品は適用期間内でも満席に達し次第販売終了となります。

《注意事項》※減延泊不可 ※子供・幼児参加不可 ※エコノミークラス料金となっております。ビジネスクラスをご希望の場合は別途ご連絡をお願い致します。※フライトスケ
ジュールは2025年12月現在のものとなります。※旅程管理上、往復送迎を外してのご予約は承れません。※掲載商品は第一事業部トラベルプランニンググループ コーポレー
トチーム 第一営業所のみの受付となります。H.I.S.他店舗での申込はできませんので予めご了承ください。※事前の座席指定は承れません。★（注）旅行代金には燃油サー
チャージが含まれております。※空港諸税の新設、税額の変更が生じた場合は徴収額が変更となり、追加徴収または返金となる場合がございます。また、為替レートの変動に
よる過不足については追加徴収またはご返金はいたしません。取消料は航空会社が定める実費分の規定取消料が90日前より発生します。(以下取消料欄記載の規定に優先
して適用) ※ツアー中は主催者及び、係員による指示をよくお聞きいただき、マナーを守り行動をしてください。主催者及び係員の指示に従わずに生じた事故やトラブルにつき
ましては、主催者は一切責任を負いません。※応募多数の場合､申込期間内であっても募集を終了させていただきます｡予めご了承下さい｡※介助が必要な方のご参加につき
ましては､介助者の同行を必須とさせていただきます｡介助者の旅行代金はお客様負担となります。

～ご旅行条件書（抜粋）～

■お申込み・お問い合わせ

〒163-1309 東京都新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー9階 ［営業時間］平日/ 10：00～17：00 土日祝/ 休み

TEL. 050-1731-1418 ※お電話での申込みは受付けておりません 観光庁長官登録旅行業724号 総合旅行業務取扱管理者：小林 龍之介

お申込み特設ページはこちら

▼特設ページ

■日本フィンランドむし歯予防研究会専用デスク
■法人営業本部 第一事業部
トラベルプランニンググループ コーポレートチーム
第一営業所 担当：三鴨・長尾

※総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者です。このご旅行の契約に関し、ご不明な点がありましたら、ご遠慮なく上記総合旅行業務取扱管理者にご質問くだ
さい。※ご連絡の際には、電話番号をお確かめのうえ、お間違えのないようお願いいたします。

お申込みの前に必ず旅行条件書（全文）をお読みください。
１ 募集型企画旅行契約
この旅行は、株式会社エイチ・アイ・エスが企画・実施する旅行で
ありお客様は、当社と募集型企画旅行契約を締結することになり
ます。旅行契約の内容・条件は、別途お渡しする旅行条件書（全
文）、ご発前にお渡しする最終旅行日程表（確定書面）によります。

４ お客様の確認事項
１）現在お持ちのパスポートが今回の旅行に有効かどうか、渡航先
のビザの要否などをご確認のうえ、ご自身の責任においてご旅行
に必要なパスポート、ビザをご用意ください。
２）渡航先の「海外安全情報」「海外感染症情報」のご確認、および
「たびレジ」のご登録をお願いします。
海外安全ホームページ
http：//www.pubanzen.mofa.go.jp/
感染症情報ホームページ http：//www.forth.go.jp/
たびレジ https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

５ その他
（１）コースに明示されていない場合はエコノミークラスを利用しま
す。 （２）より安心してご旅行いただくために、ご旅行中の病気や
事故・盗難に備えて、海外旅行保険のご加入をお勧めします。
（3）特別な手配をご希望の方は必ずお申し込み時に担当者へお
申し出ください。（一部有料。歩行に自信がない、病気による食事
制限があるなど）

２ 旅行のお申込みと契約の成立
当社らは電話、インターネット、その他の通信手段による旅行
契約のお申し込みを受け付けることが あります。この場合、受
付日から起算して 3日以内に、申込書の提出と申込金をお支
払いいただき ます。申込金のお支払いがない場合、当社らは
お申し込みがなかったものとして取り扱う場合が あります。

３ 取消料
お客様は次の取消料をお支払いいただくことで、いつでも旅行契
約を解除出来ます。

特定日：4/27〜5/6、7/20〜8/31、12/20〜1/7

https://his-promotion.com/fin_kenshu

※次の場合には、旅行代金の20%を超える金額を申込金とし
て収受することがあります。
①当社が取引条件説明書面で申込金の使途を表示する場合、
②お客様がクレジットカード支払いを選択した場合、
③その他お客様が希望した場合

【オプショナルツアー取消料】
催行日前日から起算して3日前（土・日・祝除く）より100%

〒163-1309 東京都新宿区西新宿6-5-1
新宿アイランドタワー9階

旅行企画・実施

出発日
JAL羽田発着 ご旅行代金

（エコノミークラス/大人お1人様）

基本
料金 550,000円

1人部屋
追加料金代金 115,000円(5泊合計)

日程 トゥルク・ヘルシンキ 7日間
※航空会社の都合により、急遽スケジュールが変更になる場合がございます。予めご了承ください。

6/7
(日)

羽田（07:50）発 （直行）空路、ヘルシンキへ
ヘルシンキ(15:10)着
専用車でヘルシンキからトゥルクまで移動、ホテルまでご案内

【トゥルク泊】

6/8
(月) 【トゥルク泊】

6/9
(火)

【トゥルク泊】

6/10
(水) 【現地保育園/ヘルスセンター/店舗等】

施設訪問後、専用車にてヘルシンキへ移動 【ヘルシンキ泊】

6/11
(木)

【ヘルシンキ泊】

6/12
(金)

ホテル出発
専用車で空港までご案内

ヘルシンキ(18:25）発 （直行）空路、帰国の途へ 【機中泊】

6/13
(土)

羽田（14:40）着
着後、解散～お疲れ様でした。～

キシリトール活用施設訪問

グループワーク

著名講師陣による講義（於：トゥルク大学）

講師を交えた懇親パーティー

夕昼朝

夕昼朝

夕昼朝

夕昼朝

夕

昼朝

フェアウェルパーティー

キシリトール活用施設訪問
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